
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

自 治 会 可燃物 ﾍﾟｯﾄ･ﾌﾟﾗ ﾍﾟｰﾊﾟｰ 不燃物 家具移動 ﾎﾞﾀﾝ付け 掃除 草むしり その他 合 計 
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第２号  

                「おたがいさまネットみなみ」 副会長 市川  靖典 

「おたがいさまネットみなみ」の活動は二年目に入り、コロナ禍にも拘わらず、関係の方々のご協

力に支えられ、順調に支援の輪が広がりつつありますこと感謝申し上げます。そんな中、『新型コロ

ナの感染が怖い』と言う心配から、依頼を控えておられると言う話を耳にします。 

別表でご紹介する様に、コロナ禍の中でも「三密」とならない配慮を行いながら活動を継続してい

ます。事前にコーディネーターが、ご自宅に訪問し依頼内容を確認すると共に、依頼者の皆様と活動

するサポーターの方々の感染予防も考慮し、実施の可否判断をしています。 

また、実施者のサポーターはマスクや手袋を着用、手洗いの励行、適切な距離を保って作業する 

など、細心の注意をして対応しています。コロナ禍が故に、お困り事も多いと思われます。この様な

時こそ、ご遠慮なさらず相談してみて下さい。 

 
 

＜おたがいさまネットみなみ 11 地区＞  

 

 

 
令和２年４月１日～９月 30 日 合計１１２件 

 

 活動体制は整っていますので、是非ご活用ください！ 

“換気し、マスク・手袋着用、手洗いの励行、適切な距離を保って作業しています” 

※電球交換・洗濯・食事作り・買い物・外出付添・話し相手・囲碁将棋のご依頼はありませんでした。 

あなたの暮らしのサポーター  
 

令和２年１２月１日 
発行者：おたがいさまネット みなみ 



 

 

 

 
１. 利用できる人（南足柄地区にお住いの方） 

本人またはご家族が高齢、体が不自由、病気、出産、育児などの理由により、日常生活にお困
りの方々。（※お申込みの内容によっては、お受けできない場合もあります） 

２．利用料金  
 
 
 
 
３．利用日と時間 事前に担当者がご自宅を訪問し、詳しい打合せを行います。 
４．利用内容   

①日常支援活動  1 時間 1 人  400 円 
②ふれあい活動  1 時間 １人  400 円 
③ゴミ出し    1 回     100 円 
※ 事故防止のため、複数人での作業を原則とします。 

2 

①日常支援活動 ・電球交換・家具の移動・掃除・洗濯・買い物・食事作り 
        ・草むしり・衣類のボタン付け等のお裁縫   など 
②ふれあい活動 ・話し相手・囲碁将棋の相手・外出の付き添い など 
③ゴミ出し   ・ゴミ出し（燃えるゴミ、ペット、ペーパー、不燃物）など 
      ※ 活動内容によって材料費を戴く場合があります。 

2 

 

お電話またはFax でお願いします。   
電話/FAX ０４６５-４３-８６１１  

毎週火曜日と木曜日（祝祭日は除きます）受付時間 午前 10 時～12 時 
 

雨坪在住 依頼者 T さん 
「ネットみなみ」を利用して早 1 年が  
過ぎようとしています。 
週 1 回、主に掃除をお願いし、3 名の  
サポーターさんが支えてくれています。 
誰かが来てくれる安心感がとても大きく、
また話し相手になってもらえることは、 
自分にとって楽しみになっています。 
サポーターさんが来られる日は、リハビリ 
だと思って掃除の準備をしたり、掃除中に
は洗濯物を干したり、洗い物をしたりと 
身体を動かすように意識しています。 
体調面も気遣ってくださり、本当に感謝の
気持ちでいっぱいです。 

 

 

雨坪ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ･ｻﾎﾟｰﾀｰ 下田淑子さん 
「おはようございます。体調はいかがですか」
毎回、朝のご挨拶から始まります。 
コロナ禍にビクビクする毎日ですが、掃除は
止められません。いつ終息するか見えないの   
で、サポーターとしてマスク着用や掃除後 
の手洗いには気を付けています。 
室内作業なので、掃除機を使用する際は 
依頼者のTさんが窓を全開にしてくれます。 
ご本人が居られない場所から順次掃除を 
します。また、T さんも外で洗濯物を 
干したりして、離れていてくださるので 
助かります。 

 

 
「おたがいさまネットみなみ」で楽しく活動しながら、相互の絆を深め 

暮らしやすい街、南足柄を共につくりましょう。                     
    
       
                                 

  

都合の  
つく時間で 

できる  
お手伝いを 

私達仲間と 
一緒に 

 


